Psychologické pozadavky nha ridi¢e

Do profesi se zvysenymi naroky anebo specifickymi pozadavky na
psychiku neni mozné proto zafazovat kohokoliv bez ohledu na to,
ma-li anebo nema pfimérené osobni pfedpoklady pro danou €innost,
bez pFezkoumani zpusobilosti pracovniku, ktefi maji takovéto
psychicky naro¢né profese vykonavat. Proto existuje i aplikovana

psychologicka disciplina — dopravni psychologie.
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Psychologické pozadavky nha ridi¢e

« Posuzovani psychické zpusobilosti fidiCe se déje na zakladé
vysledkd psychologického vysSetfeni pomoci vhodnych
psychologickych metod.

NejCasté|i se zkoumaji tato hlediska:

» vizualni orientaCni vnimani (pozorovani, koncentrace, vnimani),
» psychomotorika (reaktibilita, koordinace),

> intelekt (pamét, logické mysleni, dusevni obzor),

» zrucnost pfi fizeni vozidla,

» emocni stranka (adaptabilita, uzkostlivost, agresivita),

» motivace a hodnotova orientace,

» osobnostni vlastnosti v€etné socialni dimenze osobnosti.
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Psychologické pozadavky nha ridi¢e

Za klicova hlediska v dopravnim chovani fidi€e je mozno povazovat:

» vizualné-orientaCni chovani — pozorovani cesty, okoli, dopravnich
znacek, kfizovatek, pfedvidani,

> reakce — pfiméfené reagovani na prekazky, pfipravenost brzdit,
koncentrace a pohotovost pozornosti,

» psychomotoriku, resp. techniku jizdy — pohyby volantem, koordinace
pohybu na ostatnich ovladacich prvcich, plynulost jizdy,

> styl jizdy — rychlost jizdy, zpusob prejezdu zatacek, rizikovost a
bezpecnost jizdy,

> disciplinovanost pfi jizdé — respektovani predpisu, dopravnich
znacek, omezeni apod.
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Studium systému ..ridi¢ — vozidlo — komunikace*

Spolehlivost celého dopravniho systému je dana spravnou funkci a
spolehlivosti vSech jeho ¢asti:

> Tezisté psychologické analyzy spociva ve studiu Cinnosti Fidice a
jeho zaclenéni do systému.

» Podrobné se zkouma proces pfijimani a zpracovani informaci a
ridici jednani fidiCe.

» Zavazna je otazka presnosti, rychlosti a spolehlivosti fidiCe a
moznosti rozdéleni ukolu mezi vozidlo a fidie. Psychologicka
analyza vozidla se tyka predevsim toku informaci mezi vozidlem a
fidiCem, tzn. feseni oznamovacich a ovladacich prvku ve vozidle,
interieru  vozidla. Cilem je pfizpusobeni konstrukce vozidla
psychickym kapacitam cClovéka.

» Studium komunikaci se zaméfuje prfedevSim na psychologické
pusobeni komunikace a jejiho okoli, vlivy trasy, dopravniho znaceni

a signalizace, resenim cest a objektu v jejich blizkosti; pusobenim
prirodnich a klimatickych faktoru.
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Studium systému ..ridi¢ — vozidlo — komunikace*

Spolehlivost celého dopravniho systému je dana spravnou funkci a
spolehlivosti vSech jeho ¢asti:

» Studium komunikaci se zamérfuje pfedevsim na psychologické

pusobeni komunikace a jejiho okoli, vlivy trasy, dopravniho znaceni

a signalizace, feSenim cest a objektu v jejich blizkosti; pisobenim

prirodnich a klimatickych faktoru.

Vycvik a priprava ridicu

Vychova a vyuka ucastniku silniéni dopravy, hlavné dopravni

vychova déti a mladeze (propagace, osvéta).

> Racionalizace a organizace prace ridi¢e — rezim prace a
odpocinku fidiCe.

> Socialné-psychologické aspekty prace ridice (mezilidské vztahy,

vztah k praci a pracovni motivace, aj.).

Analyza nehodovosti a urazovosti (prevence nehod a Urazu).

Psychodiagnostika dopravniho chovani, psychologické
posuzovani zpusobilosti pro fizeni motoroveho vozidla, diagnostika

starsich ”dlcu__;, ad. Energeticka efektivita v souvislostech
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Psychologicka analyza nejnebezpeénéjsich
momentu

Ovliviujici faktory:

a) ORIENTACE

= zabezpecuje predevsim poznavaci procesy.

= V radé praci je uvadén ,postreh, ostrazitost,
obezretnost, duchapfitomnost, predvidavost aj.’
hned vedle ,vizualni paméti, stability pozornosti
atp.

= Kvalita orientace je predevsim uréena stavem
organizmu, zvlasté pak nervové soustavy, a to

jak aktualné tak konstitucnée
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» je aktualni subjektivni odraz objektivni reality.

 Je realizovan — vedle funkce nasich receptoru
/snimajicich ty kvality podnétu, na které jsou
uzpusobeny/ - pfedevsim individualni
zkuSenosti, ktera slouzi /za aktivni spolutcasti
ostatnich dusevnich

procesu/ - k desifrovani
dané situace
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volnimi procesy - zaméstnavajici tedy
celou osobnost Clovéka.
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VYROVNANOST:

rotipoly téchto rysu jsou k Uspésnemu reseni
dopravni situace zvlasté nevyhodné.

« Jsou to citova labilita, vznétlivost,
nevyrovnanost, neklid, nezdrzenlivost a
impulzivita
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estruktivnimu jednani vuci druhe osobe,
zivoCichovi nebo okoli; je to dispozice osobnosti

U Clovéka je jeji pricinou Casto frustrace, kterou
v moderni spolecCnosti trpi stale vice lidi
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Agresivita za volantem

> Jednani neprizptsobené aktualni dopravni situaci, hustoté
provozu, stavu komunikace, povétrnostnim podminkam, délce trasy,
vlastnim schopnostem a zkusenosti se zamérenim Skodit ostatnim
ucastnikdm silniéniho provozu

> S rozmyslem zvysovane riziko kolize, motivované netrpélivosti,
nepratelstvim nebo snahou o ziskani Casu

» Anonymita a subjektivné pocitovana urcita bezpecnost uvnitf
vozidla (tonovana skla, obtiznéji identifikovatelné vozidlo, napf.
tanga pres SPZ, integralni helmy, apod.)

» Snizeni pfiznaku socialni odpovédnosti (nikdo nevi kdo jsem, nikdo
se 0 mne nestara)

» Situaéni podminénost agresivniho chovani — situace ma na lidské
chovani mnohem vétsi vliv, nez se obecné uznava

> Nalepeni se na vozidlo pred sebou, nadmeérna rychlost,predjizdéni v
nebezpeclnych Usecich, gestikulovani, houkani €i problikavani,
stihani €i pronasledovani, uziti vozidla jako zbrané, pouziti

skuteCné zbrané
Energeticka efektivita v souvislostech
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Agresivita za volantem

Road rage - silni¢ni vztek (zufrivost)

> Ve chvili, kdy se dva fidi¢i dostanou do konfliktu a kazdy je
presvédcen, Ze pravo je na jeho strané.

> Prestoze se vubec neznaji, jsou schopni se zabit

> Konflikt je pro né pouhou zaminkou

Casto jsou to jedinci trpici Uzkosti, frustrovani, s nedostatkem
sebeduvéry, osobnostné nezrali, s poruchou socializace

> Jizda Casto slouzi k regulaci pocitu sebevédomi a kompenzaci
pocitu ménécennosti

» Vyhledavani situacniho vzruseni, risk taking behavior, nedostatek
anticipace, spoleCensky negativismus a socialni exhibicionismus
jsou Casto priciny agresivniho jednani

A\
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Adolescenti v doprave

« Dité vychovavané k dopravni bezpecnosti bude i bez doprovodu
otce, matky nebo jiné zodpoveédné osoby napodobovat chovani
svého okoli. Néktera Setfeni hovofi dokonce o tzv. , dédiénosti
dopravniho charakteru clovéka“ jako souhrnu vnitfnich
predpokladu pro chovani v dopraveé.

« Vlastnéne dopravni prostfedky jsou mezi lidmi obecné prezentovany
jako symbol socialniho postaveni a prostredek, skrze ktery lidé
vyjadruji sami sebe.Tento obraz je intenzivné podporovan
reklamou a masmédii. Slogany typu ,Ridim svij svét', ,V osinivé
forme“ nebo ,Rozjed tof — kdy mlady muz nalaka krasné stoparky
na svuj vuz, prezentuji auta jako nezbytny predpoklad uspéchu,
vécneho mladi, sexualni neodolatelnosti, vykonnosti, ale take
svobody, spolehlivosti, jistoty, bezpeci a respektu.

« Ve svétle toho, co ovladani vlastniho nebo i pujéeneho dopravniho
prostfedku pro mnohe lidi znamena, muze byt zejména pro mlade a
navic nezkusené fridice problematické zachovavat zasady
bezpecneé jizdy, respektovat pravidla silniéniho provozu a setrvavat

u defenzivniho, respektive kooperativniho stylu jizdy.
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Adolescenti v doprave
Mladistvi vystupuji v dopravnich situacich v nejrtznéjsich rolich:
> jako fidi¢i motorovych vozidel,
> jako cyklistée
> jako chodci.

Z hlediska dopravniho bezpecnosti adolescenti jako chodci jiz nepatfi
do rizikove skupiny déti a mladeze, kdy nebezpeci Urazu vlivem
dopravni nehody je pfiblizné dvakrat tak velké jako riziko pro chodce
mezi 16 az 60 roky. Avsak dospivajici chlapci maji jako chodci
obecné vice urazu nez divky, protoze se obvykle chovaji riskantnéji.
Jejich impulsivnéjsi a dobrodruznéjsi chovani je pfivadi do
nebezpelnych situaci ¢astéji v porovnani s opatrnéjsimi divkami.

; R
4 y TLACGITKO PRO
CHODCE
\
>
[ ~
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Miadistvi vystupuiji v dopravnich situacich
v _hejruznéjsich rolich :

Z hlediska dopravniho bezpecnosti adolescenti jako chodci
jiz nepatfi do rizikové skupiny déti a mladeze, kdy
nebezpeci urazu vlivem dopravni nehody je pfiblizné
dvakrat tak velke jako riziko pro chodce mezi 16 az 60
roky.
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Rizikove faktory z hlediska bezpecné jizdy

« Alkohol: sehral roli v 45% pfipadu tzv. disko-nehod

« Koureni: nikotin ovliviiuje hlavné vidéni ve tmé, kysli¢nik
uhelnaty brani pfivodu kysliku ke tkanim — je tlumena
cinnost centralni nervové soustavy

« Kuraci marihuany
Mnozi adolescenti spojuji zabavu ve volném Case
s kourenim, alkoholem i s jinymi drogami. Pri jizdé
motorovym vozidlem muze |jit pfi jejich nevyjezdénosti a
nezkusenosti o smrtelnou kombinaci.

Energeticka efektivita v souvislostech
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Mladistvi Fidi€i ve véku do 25 let:

technickém stavu,
pricin, vnéjsi duvod vétsiho poctu nehod u fidicu
ve véku 18 — 25 let.
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Nehodovost mladistvych motocyklistu
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smrtelnych nehod pro motocyklisty nez pro uzivatele aut.
« NejCastéji umiraji

Témér kazda druha nehoda
byla zpusobena fidicem
motorky nejvyssi kubatury
nad 500 cm3
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« Majitelé Ctyrkolek jsou €asto soukromi podnikatele,
vlastnici soukromych pozemku nebo rodinnych statku,
ktefi uzivaji toto vozidlo k dopravé ve svych rozlehlych
arealech nebo i k vlastni podnikatelské Cinnosti

. Ctyrkolkafi pravdépodobné lehce podléhaji nutkani sjet
si néco ,nacerno” a postupné se stavaji hrozbou pro
zemedeélce, kterym prejizdéji pres louky a vysadbu na
polich, pro prirodni parky a jiné chranéné lokality, ve
kterych svou bezohlednosti nici pfirodu a svou rychlou
jizdou ohrozuji chodce. Na komunikacich jsou

nebezpelni hlavné sami sobé a svym spolujezdcum.
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Cvklisté a bezpec¢na jizda
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 Jediné soustavné vzdélavani fidiCu vede ke zvyseni
bezpecnosti a hospodarnosti provozu
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« Bohuzel ani nejmodernéjsi technika vozidel, ani ta
nejbezpeCnéjsi pozemni komunikace nemuze nahradit
zakladni prvek, kterym je osobnost fidice

« Stale je to fidi¢, kdo vozidlo ovlada a kdo rozhoduje o
zpusobu jizdy na pozemni komunikaci.
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Ve vsech oborech lidske Cinnosti, které primo
ovlivauji zdravi Ci bezpecnost Clovéka, je
soustavné vzdélavani pracovniku ulozeno ze
zakona.

Ridi¢i z povolani proto pravidelné& navstévuiji
povinna skoleni.

Jediné teoreticka pfiprava pro konkretni vozidla
spojena s praktickymi jizdami s instruktorem muze
odhalit chybné navyky fidi¢e a korigovat je.
Maloktery ridi€ z povolani si vsak pripusti, ze na
jeho zpusobu fizeni je néco v neporadku.

Energeticka efektivita v souvislostech
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« Snizovani vyrobnich nakladu, je v dnesni dobé
prioritou kazdé zdrave firmy.

* Zpusob jizdy rfidiCe ma nejvétsi vliv na spotrebu
paliva a opotrebeni vozidla, tedy ma nejvétsi
podil na provoznich nakladech

 V pripadé nakladni kamionové dopravy nabizi
Skoleni hospodarné jizdy pro fidi€e svych
zakazniku pfimo vyrobci vozidel.
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* teorii zakonitosti provozu vozidla, avsak jen
mala ¢ast z nich umi tuto teorii vyuzivat v praxi.
Kazdy Cerstvy vlastnik fidicského opravnéni
ziskava zkusenosti teprve postupné, vlastni
praxi, a prebira zkusenosti a navyky ostatnich
ridiCu ve svém okoli.

« Stejné jako v jinych oborech i v pripade fizeni
vozidla jsou nejCastéji prebirany hlavné navyky
Spatné a mezi fidiCi se Sifi mnoho mytu
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Ridiésky priikaz na zkousku

- Ridiésky prikaz na zkousku by mél plnit funkci jakéhosi
filtru pro pripad, ze by se do vycviku dostal a uspésné
pres zavérecnou zkousku prosel jedinec s osobnostnimi
rysy, jez jsou neslucitelné s moznosti bezpecné ridit
motorové vozidlo

« Jde o soucasny trend v zemich EU, ktery
prostrednictvim tohoto nastroje umoznuje motivovat
ridiCe v prvnich letech samostatné praxe k bezpecné
jizdé a dodrzovani pfislusnych pfedpisu

« Duvod je prosty: je jim moznost urychleného
a zjednoduseného odebrani fidicského opravnéni.
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» Ridi¢ tak pod hrozbou pomérné jednoduchého
mechanizmu odebrani fidi€ského opravnéni ma
snahu nejezdit na hranici (pfip. za hranici) svych
realnych moznosti, sou€asné je nucen strikiné
dodrzovat prislusnou legislativu
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Zaverecna zkouska:

prumeru, nicméné schopnost motoricky ovladat
motoroveé vozidlo, je nad jejich schopnosti.
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« http://www.regiony24.cz/13-107963-za-agresivitou-ridicu-stoji-
hlavne-hustota-provozu--mini-sef-dopravni-policie-trzil

« http://www.lidovky.cz/pet-castych-pripadu-ridicske-bezohlednosti-o-
nichz-se-mici-pa4-/In-auto.asp?c=A110117_124442 In-auto_mev

e www.auto.cz
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