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Uvod

« Zivotni Uroven roste a s ni je i spojena stale vétii poptavka po energii. To
logicky umoziuje jejim vyrobclim a distributortim trvale navySovat ceny.
Tento trend se nezastavi. Jestlize tedy chceme, aby nam v zimé bylo teplo,
a letni vedra jsme snaseli bez zdravotnich komplikaci, je nutné zménit styl
mySsleni. Takova zména vyZaduje seznamit se 1 s jinymi moZnostmi, jak
dosdhnout komfortu a ptitom neplatit vice, nez je nezbytné nutne.
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Terminologie

Pasivni diim (z némeckého Passivhaus) nékdy pouzivan i termin i termin
energeticky pasivni dum, ¢eska zkratka EPD, je stavba, ktera spliuje
dobrovolna, ale prisna kritéria energetickych uspor pti provozu domu.
Koncepce pasivniho domu neni architektonicky styl nebo stavebni systém,
ale zptisob navrhovani a projektovani novostaveb nebo rekonstrukei pro
minimalni spotfebu energii.

Nizkoenergeticky diim - z pohledu spotfeby energie je stavba, ktera ma
spotiebu energie na vytapéni v rozmezi 15 - 50 kWh/m? za rok. Cirkulace
vzduchu je fizena a zpravidla vyuziva i rekuperaci tepla.

Nulovy diim (dm s nulovou potrebou energie). Téchto parametri vSak
vetSinou neni dosazeno pomoci vyrazneho zlepseni tepelne 1zolace, ale
napt. navySenim plochy fotovoltaickych panelt. Za nulove domy jsou
povazovany domy jiz S potiebu tepla mensi nez 5 KWh/(m?a). ,

Energeticky aktivni diim - Energeticky aktivni dim je schopen vyrabét
energii ve vEtsi mire, neZ sam spotrebuje. Rozdil oproti nulovému nebo
pasivnimu domu jsou zisky energie
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Podminky

Aby bylo mozno navrhnout nebo certifikovat dam jako pasivni,
Je tieba splnit nasledujici podminky:

- ro¢ni potreba lepla na vytapéni: potieba tepla na vytapéni < 15
kWh na m? obytné plochy stavby za rok

- Iocni potieba primarni energie: primarni energetlcka potieba
vSech energii bez rozdilu uéelu < 120 kWh na m? obytné
plochy stavby za rok

- nepravzdusnost budovy: pi1 sniZeni tlaku vzduchu v budové 0
50 Pa nez okolni atmosféry maze dojit k infiltraci maximalné
60 % objemu vzduchu celé budovy za 1 hodinu (n50 < 0,6 /

hod).
- topny prikon - pri nejnlzs1 teplote v exteriéru (v CR pfiblizné -
12 OC) vatapem max =10 W/m?.a
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Nejvyssi pripustné hodnoty pro pasivni dim

Max 15 kWh/m?

Spotieba energie na vytapéni za rok v
prepoctu na m? podlahové plochy

Max 40 kWh/m?

spotreba celkové energie na provoz objektu
za rok v prepoc¢tu na m? podlahové plochy
cca 15 kWh/m?a - topeni
cca 11 kWh/m?a - ohirev TUV
cca 14 kWh/m2a - provoz domacnosti

max 120 kWh/m?2a

primarni energie - prepocet na zakladni
energetickou surovinu (spotreba objektu v¢.
prenosovych ztrat )
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Srovnani charakteristik domu dle energetické

narocnosti

Potreba tepla na vytapéni kWh/m?2a

Nad 200 80-140 Do 50 Do 15 Do 5
domy bézné ve soucasna nizkoenergetic | pasivni dim nulovy dim
70.-80. letech novostavba Ky dim

zastarala otopna
soustava, zdroj
tepla je velkym
zdrojem emisi;
vétra se pouhym
otevienim oken,
nezateplene,
Spatné izolujici

klasickeé vytapéni
pomoci plynoveho
kotle o vysokém
vykonu, vetrani
otevienim okna,
konstrukce na
drovni

otopna soustava o
niznim vykonu,
vyuziti
obnovitelnych
zdrojl, dobre
zateplené
konstrukce, fizené
vetrani

pouze
teplovzdusné
vytapéni s
rekuperaci tepla,
vynikajici
parametry tepelné
izolace, velmi
tesné

parametry min. na
urovni pasivniho
domu, velka
plocha
fotavoltaickych
panell
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B elektro energie na provoz domacnosti

O elektro energie na provoz vzduchotechniky

B ohrev teplé vody
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plati pravidlo, ze spravnym
navrhem lze usetrit az 30
procent energie. Cilem je
kompaktni, jednoduchy tvar
domu, bez zbyteCnych
vystupku. Co nejmensi
povrch plasté vudi
obestavenemu objemu, A/V.
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Kompaktnost a objemova primérenost,
dispozice

« Clenité stavby pfinaseji sebou mimo narlistu
ochlazovanych ploch i mnozstvi slozitych detailu
a napojeni nosnych konstrukci komplikujicich
realizaci. Tvarova kompaktnost je zakladnim
pravidlem pfi navrhovani pasivnich domu.
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JPDVOUOVe KU UNCE DV
mely byt izolovany tak,

aby soucinitel prostupu
tepla U byl nizsi nez 0,15
W/(m?K). U konstrukci
stfechy je Iépe dosahnout [

hodnot jeste nizsSich 0,12

W/(m?2K).
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(mineralni a skelné viny, PPS,
apod.). V zavislosti na pouzitém
materialu jsou tloustky izolaci
200 - 400 mm, v budoucnu Ize
oCekavat dostupné materialy s
nizSimi hodnotami tepelné
vodivosti (napr. vakuove izolace).
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ktere je z hlediska
prostupu tepla nejak
zeslabene. To se
projevuje snizenim
povrchove teploty v
miste tepelneho mostu.
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Stavebni konstrukce - tepelné mosty

* Mezi nejCasteji se vyskytujici linearni tepelné
mosty v konstrukci patri napojeni vnejsi svisle
steny na dalsi konstrukci (zaklad, vypln otvoru,
balkon), strecha navazujici na vypln otvoru
(stresni okno, svetlik).

Energeticka efektivita v souvislostech

\‘~ “ ".. e , , I
Ef ,,,,,,,, m KR, : vzdélavani [ 84 |
[ Kod v OR A LSt O Vattmteded a ENERGETICKA AGENTURA

Svishniogies Energeticka efektivita a aspory ZLINSKEHO KRAJE,; o.p.s.



Tésnost stavby

Neprodysnost Ize dokazat zkouskou tzv. Blower-door-test. Pri
provadeni této zkousky hotova hruba stavba bude vystavena
pretlaku a podtlaku 50 Pa a méren prutok vzduchu m3/h,
ktery je zapotfebi pro zachovani tlaku.
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Vyplné otvoru

Tepelné ztraty vyplnémi otvoru musi byt také velmi nizké. Nezbytné
je pouziti zaskleni s velmi nizkou hodnotou soucinitele prostupu
tepla U. Sou€asné musi byt omezeny tepelné mosty v misté osazeni
skla do ramu a osazeni okna do steny.

PozadavKky:

Zaskleni Uy < 0,7 W/(mZK)
okno standardni velikosti (1230x1480 mm) U, < 0,8 W/(m?K)
osazené okno Uw et < 0,85 W/(m?2K)

Uy et - Soucinitel prostupu tepla U okna vcCetne ramu v
zabudovaném stavu
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umisteni okna
dobre izolovany ram okna
propustnost slunecniho

zareni

spravne umisteni okna pri

montazi

zastineni pro letni

obdobi
X

Energeticka efektivita v souvislostech
vzdélavani
Energeticka efektivita a aspory

ENERGETICKA AGENTURA
ZLINSKEHO KRAJE, o.p.s.



gf

m vzdélavani {@a

Vetrani a vytapeni

Veétranim unika z interieru velke mnozstvi tepla. V
pasivnim dome si na otevirani oken ani nevzpomenete,
protoze dostatek Cerstveho vzduchu zajistuje vetraci
zarizeni se zpetnym ziskavanim tepla. K tomu slouzi
system teplovzdusneho vytapeni s rekuperaci. Zarizeni
nasava cerstvy vzduch automaticky z venkovniho
prostredi a privadi ho dovnitr. Vzduch pritom prochazi
pres filtr, ktery ho zbavuje skodlivin a pred vstupem do
mistnosti se jeste dohreje na pokojovou teplotu. Vzduch,
ktery odchazi z mistnosti, se s privodnim nesmisi, ale
pres tepelny vymenik mu preda velkou Cast sveho tepla.
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vlastnostech stavebnic
konstrukci (stény, okna,
stfesni konstrukce) je
tepelna ztrata z vetrani
okny tj. bez rekuperace,
vyssSi nez tepelna ztrata
prostupem stavebnimi
konstrukcemi
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Funkéni schéma protiproudového rekuperaéniho vyméniku

vystup ochlazeného i vstup chladného
odpadniho vzduchu _— cerstvého vzduchu
-11,3°C pN ' -15°C
) DEINNOST .
REKUPERACE r

vystup ohfatého
cerstvého vzduchu vstup teplého
+18,5°C 049813?% vzduchu
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1)Rizené vétrani v kombinaci s
,klasickou® topnou soustavou
(kotel, radiatory, podlahove
vytapéni apod.)

» 2)TeplovzdusSné vytapéni a
vétrani s rekuperaci tepla jako
jedno spolecCné zarizeni

« Vytapéeni objektu zajistuje

samostatna otopna soustava.

Rizené vétrani s rekuperaci

tepla zajistuje centralni VZT

jednotka
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nizkoenergetickych a
pasivnich domu, u nichz je
ztrata vetranim zpravidla vyssi
nez 50% ze ztraty celkove.
Cerstvy vzduch je z pohledu
zdravi Cloveka primarni
zalezitosti. Resenim je umistit
v domé rekuperacni jednotka
(napf. Paul).
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Venkovni filtr

e E S Rozd@lovag ,.+**" ; Gerstvy vzduch
L -t i predehfaty na 18°C
Y ‘ ‘_,‘-‘ = plivadény do pobytové zony

zemnim
kolektorem, ktery umozni béhem
zimniho obdobi fungovat jako
pfirozena protimrazova ochrana.
Béhem léta naopak umozni
predchlazeni vzduchu a zlepSeni
tepelné pohody v objektu. Proto je
nutné, aby jednotka byla vybavena
letnim obtokem rekuperatoru (tzv.
by-passem), tak aby nedochazelo
k devalvaci chladu teplem
odvadénym z domu.
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Rekuperacni jednotky od firmy ATREA
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Chlazeni budovy

* Pri snaze zabezpecit optimalni solarni zisky, se
mnohdy dostavaji budovy do rizika letniho
prehrivani. Jak mu nejlépe predejit? V prvni
rade je nutné optimalizovat velikost a umisteni
prosklenych ploch

« Spravne navrzené stinici prvky taky napomahaji

Ke snizovani chladici zateze. Horizontalni stinici

orvky se navrhuji s dostateCcnym presahem, aby

etni slunce, které dopada pod uhlem 60 az 70°
nesvitilo primo do mistnosti
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Drevostavby

* Pro pasivni domy pouziva
drevo jen jako konstrukcni
prvek, v mnozstvi potrebnem
pro statickou unosnost.
Nosnée prvky jsou skryty
uvnitr steny a vysledkem je
pak jeji mensi tloustka, nez u
masivnich staveb

 l|zolaci u drevostaveb mohou
byt konvencni izolacni
materialy | prirodni
alternativy.
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Drevostavby

Lehka drevena konstrukce je

velmi vhodna pro energeticky w0y
pasivni domy. V typickém i
pripade nosnost zabezpecuji
drevené stojky, z vnitrni |

vnejsi strany oplastenée 2
deskami na bazi dreva.

Prostor mezi nimi vyplnuje

tepelna izolace. Tloustka

takove obvodove steny neni

0 mnoho vetsi nez tloustka

tepelné izolace (ta muze byt

az 40 cm).
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Drevostavby

Akumulacni  schopnost u
lehkych staveb v pasivnim
standardu Jjiz nehraje
takovou roli, jako u béznych
lenkych staveb. Ochranu
proti kratkodobym zatézim
zabezpecuje Vvysoky stupen
zaizolovani, ktery teplo
nepousti ven, ale ani dovnitr.
Je ovsem nutné peclive
navrhnout  stineéni, aby
slune€ni zisky nezpusobili
prehrivani interiéru, kdyz se
prebyte€né teplo nemuze
ukladat do masivnich prvku.
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‘ﬁ‘"-' : orobetsn P2-400
asivni domy je mozné = ribka 300 mm
. v ¥ o minerdina vina
postavit v podstate ze . f:.-. s kalmym vdknom
v8ech material( - o
p ’ , . — = ~ vonkajsia omietka
palenych plnych cihel, i TS
vapenopiskovych bloku, Li»" B oty sl

betonu Ci u s

Priklad

plynosilikatovych tvarnic. Kladby masie] obiodove] steny vhodne] pre pasivy dom
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o http://hestia.energetika.cz/encyklopedie/obsah.html

LT

» energeticky zakon €. 458/2000 Sb.

*  www.atrea.cz
« Prednasky z CESB 2010
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